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К ВОПРОСУ О СИСТЕМЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ В ШКОЛЕ.

В последнее время на Украине специалистами в области физической культуры ведется поиск более оптимальных систем и форм физического воспитания школьников и учащейся молодежи. Однако, как правило, поиск нетрадиционных, оптимальных форм физической культуры учащейся молодежи ведется в основном внутри сложившейся системы физического воспитания в учебных заведениях и обществе в целом. По нашему мнению, сложившаяся система физического воспитания, особенно в школе, не способна решать задачи, стоящие перед ней. Какие бы передовые и толерантные программы по физическому воспитанию не составлялись, система не даст их реализовать. 

Изучение системы физического воспитания в школе, применяемой в школах Германии, привело нас к выводу, что есть смысл перенять опыт немецких специалистов для создания своей системы физического воспитания на Украине. Ряд специалистов в области физической культуры утверждает, что сложившуюся систему физического воспитания в других странах нельзя переносить и перенимать, мол, у нас своя специфика, и мы должны создавать свою систему физического воспитания с учетом регионального и других принципов. Однако передовые страны в построении концепции своей системы физического воспитания за основу взяли одну модель, а специфичность сложилась исторически, и учесть эту специфичность, запланировать или запрограммировать невозможно. 

Таким образом, что же отличает систему физического воспитания в школах Германии от системы физического воспитания в школах Украины? По данному вопросу мы запланировали выпустить учебное пособие, где более подробно будут отражены системы и формы физического воспитания в школе. Тем не менее смысл ее заключается в следующем: 

1. Формирование жизненно необходимых двигательных навыков, гармоничное развитие личности происходит не за счет становления общефизической подготовки, а через узкую специализацию избранных видов спорта. Оказалось, что становление общефизической подготовки через профилированный вид спорта происходит существенно эффективнее. Данный факт подтверждает и ряд наших исследователей на Украине (Бельский А.Н., Куземко Л.М., 1994, и др.). Этот факт объясняется тем, что успехи в избранном виде спорта неразрывно связаны с основательной общефизической подготовкой, во-первых, и ,во-вторых, повышением уровня мотивации у школьников, что способствует более эффективной реализации резервных возможностей занимающихся, что подтверждается в исследованиях Босенко А.И. (1994 г.), Видюк А.П., Гречишкин Д.К. (1994 г.).

2. Система учета успеваемости и выставления оценок связана с динамикой взаимосвязи морфологических признаков растущего организма, то есть с учетом индивидуальной периодизации и конституционных особенностей детей. На целесообразность учета индивидуальной периодизации и конституции школьника указывают Волков Л.В. (1988 г.) и др. Создание системы рейтинга школьников по видам спорта, как внутришкольного, так и межшкольного.

3. Наличие тесной взаимосвязи жизни школы с общественной жизнью города, поселка и т.п. через средства массовой информации. Отражение в средствах массовой информации хода и итогов школьных и межшкольных соревнований, что привлекает в школьный спорт спонсоров и инвесторов. 

4. Выделение достаточного количества часов для физкультурного образования (5 уроков в неделю).

5. Создание материально-технической базы в школе по предмету "Физическая культура". Необходимо отметить, что в школах Германии имеются современные спортивные сооружения для плавания, футбола, легкой атлетики, баскетбола, волейбола, атлетической гимнастики и т.д.

Последние две составляющие системы физического воспитания, конечно же, требуют финансовых затрат, но первые три могут быть включены в систему физического воспитания в школе на Украине уже сегодня.

Такой подход к организации физического воспитания в школе, конечно же, предусматривает отличительные особенности применяемых форм и методов, средств физического воспитания. Основными формами организации занятий являются: урок, внеурочные и внешкольные формы. Однако наполнение этих форм, структура и содержание сходно со структурой и содержанием учебно-тренировочных занятий в спортивных школах. Глубокая специализация школьников в профилированных видах спорта увеличивает эффективность самостоятельных форм занятий, приобщает школьников к регулярным, систематическим занятиям вне школы, углубляет знания в области физической культуры и спорта, рационального питания, гигиены и т.д. Методическое содержание урока наполняется средствами и методами, применяемыми в спортивной тренировке, специальными упражнениями, подводящими упражнениями, соревновательным методом организации занятий. Увеличивается доля индивидуального метода организации занятий, где учитывается не только индивидуальная возрастная периодизация (акселерат, ретордант), но и конституционные особенности каждого школьника, его морфо-функциональные особенности, а также индивидуальные биоритмологические характеристики школьников с учетом индивидуального биоритмотипа, что влияет на распределение физических нагрузок в режиме учебного дня и т.д.

Таким образом, по нашему мнению, необходимо коренное преобразование сложившейся системы физического воспитания в школе на Украине с применением новых образовательных технологий, существующих в передовых странах, и технологий, полученных и предлагаемых многими специалистами на Украине.
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